
EINKAUFSLISTE
FÜR GESUNDE LEBENSMITTELSNACK

ATTACK

1. Hähnchenbrust

2. Sushi

3. Avocado

4. Eier

5. Reiswaffeln

6. Erdnussbutter

7. Weintrauben

8. Haferflocken

9. Kokosjoghurt

10. Suppenbrühe

11. Gemüse

12. Hartkäse

13. Humus

14. Hüttenkäse

15. Walnüsse

16. Granatapfel

17. Oliven

18. Dunkle Schokolade

19. Kichererbsen

20. Popcorn

21. Feigen

22. Rosinen
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